Trainingsschema zaalseizoen 2025-2026: maandag 27 oktober 2025 t/m vrijdag 13 maart 2026, m.u.v. Kerst- (22 dec - 4 jan) en Voorjaarsvakantie (14-22 feb)

16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 21:00 - 22:00 22:00 - 23:00

Dag

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

NB: Vrijdag 5 december geen training voor J12 en jonger en geen thema training, donderdag 18 (uitz. TOP 1/2 ivm competitie) en vrijdag 19 december geen trainingen ivm Kerstactiviteiten scholen/werk etc.
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